
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

      NARRAZIONE GUIDATA 
un sistema logico-linguistico  

per il supporto nelle situazioni di lutto e malattia inguaribile 

 

 
 
 

Laboratorio teorico – pratico sulla narrazione e la relazione d’aiuto 
riservato a volontari ed operatori  

dell’Associazione Volontari Assistenza Domiciliare  
(Reggio Emilia)  

 
 
La formazione che abbiamo organizzato rientra nel percorso di qualificazione e di 

professionalizzazione dei Volontari con l'obiettivo di fornire tutti gli strumenti possibili per 

offrire una vicinanza significativa alle persone ammalate, ai loro familiari e alle persone in lutto. 

 
Giovanna Bacchini Saccani 

Presidente AVD 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

PROGRAMMA  
 

Venerdì 14 Ottobre 2022 

19.30 –22.00 

• Il lutto di chi aiuta: le perdite e gli amori personali come fondamenta nella relazione d’aiuto. 

• L’esperienza della Narrazione Guidata vissuta su se stessi. 

 

Sabato 15 Ottobre 2022 

08.30 –12.30 

• La relazione d’aiuto nel lutto e nell’assistenza a malati inguaribili: obiettivi, modalità e 

progettazione dell’intervento narrativo. 

• I principi della Narrazione Guidata e le sue applicazioni concrete. 

14.00–18.30 

• Applicare la Narrazione Guidata nelle relazioni con malati terminali e familiari in lutto: 

prima parte. 

• Esercitazioni in gruppo con analisi delle dinamiche emerse e delle indicazioni operative efficaci 

 

 

Domenica 16 Ottobre 2022 

09.00–11.30 

• Applicare la Narrazione Guidata nelle relazioni con malati terminali e familiari in lutto: 

seconda parte. 

• Esercitazioni in gruppo con analisi delle dinamiche emerse e delle indicazioni operative 
efficaci. 

 

§ Sintesi del percorso svolto, riflessioni e proposte per rinforzare la formazione a distanza. 

 



 
 

 

 

DOCENTE 

Dott. Nicola Ferrari, responsabile dei servizi di sostegno alle persone in lutto dell’Associazione Maria Bianchi, 

formatore, ideatore della metodologia Narrazione Guidata, Master in Assistenza Psicologica nelle situazioni di lutto 

naturale e traumatico (mariabianchi.it). 

 

 

 

MODALITA’ 

Il percorso prevede il coinvolgimento di tutti i partecipanti tramite esercitazioni e simulazioni, riflessioni personali, 

analisi di situazioni, condivisione di vissuti, lavori di gruppo. Le attività vengono svolte attraverso modalità 

laboratoriali, con continue correlazioni tra aspetti teorici e modalità applicative. 

 

 

 

OBIETTIVI 

Questo percorso formativo intende offrire ai partecipanti gli strumenti e le competenze necessarie per garantire 

adeguate modalità di intervento a partire dal metodo della Narrazione Guidata, un particolare e specifico approccio 

ai processi elaborativi del lutto e ai vissuti di malattia grave/inguaribile. 

 

 

 

CARATTERISTICHE 

E’ richiesta puntualità, continuità nella partecipazione, atteggiamento aperto alla narrazione di sé e all’ascolto 

reciproco, disponibilità ad effettuare esercitazioni orali e scritte. 

 

 

 

ISCRIZIONE 

Per partecipare inviare richiesta entro il 30 settembre 2022 all’indirizzo mail avd-re@libero.it o chiamare ai 
numeri 3296458501 / 3401250341. 
 
Il corso è gratuito per volontari ed operatori Avd. 
 
Per esterni: € 50,00 + € 15,00 per pranzo del sabato (si chiede conferma all’atto dell’iscrizione).  

 


